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VE spom DI
ENERJi ENERJi ENERJ ENERJI 01.11.2024 ENERJI
(KKAL) (KKAL) (KKAL) (KKAL) CUMA (KAL)
MERCIMEK GORBASI 1280
FIRIN TAVUK
SEBZELI MAKARNA
BALLI BALIM
04.11.2024 05.11.2024 06.11.2024 07.11.2024 08.11.2024
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
TAVUK SUYUNA CORBA| 906 DOMATES CORBASI 929 EZOGELIN CORBASI 1240 TEL SEHRIYE CORBASI 793 KOYLU CORBASI 951
BARBUNYA TAVUK SOTE ORMAN KEBABI KADINBUDU KOFTE EKSILI KOFTE
PIiRINC PiLAVI NAPOLITEN SOSLU PIiRINC PiLAVI KISIR SOSLU ERISTE
HAYDARI MAKARNA HASHASLI REVANI AYRAN KAKAOLU PUDING
SALATA
11.11.2024 12.11.2024 13.11.2024 14.11.2024 15.11.2024
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
TANDIR CORBASI 1039 DOMATES CORBASI 975 MERCIMEK CORBASI 1008 TEL SEHRIYE CORBASI 935 TARHANA CORBASI 776
FIRIN TURLU CITIR TAVUK/EL DiL SALCALI KOFTE COBAN KAVURMA ETLi NOHUT
SOSLU MANTI/YOGURT PATATES PIiRINC PiLAVI BULGUR PiLAVI PIiRINC PiLAVI
ASURE MAKARNA SALATASI iNCIR TATLISI CACIK TURSU
AYRAN
18.11.2024 19.11.2024 20.11.2024 21.11.2024 22.11.2024
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
DUGUN CORBASI 803 SUZME MERCIMEK 823 TARHANA CORBASI 1185 SICAK YARMA CORBA | 845 SEBZE CORBASI 1078
ETLi KURU FASULYE CORBASI TAS KEBABI SEBZELi TAVUK SOTE ET DONER/PATATES
PIiRINC PiLAVI TAVUK FAJITA PIiRINC PiLAVI PEYNIRLI ERISTE PIiRINC PiLAVI
TURSU ARABIATA SOS MAKARNA KIBRIS TATLISI MEYVE AYRAN
COLESLAW SALATASI
25.11.2024 26.11.2024 27.11.2024 28.11.2024 29.11.2024
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
TARHANA CORBASI 803 DOMATES CORBASI 1181 SEBZE CORBASI 806 MERCIMEK CORBASI 1285 | SAKALA CARPAN CORBASI 1045
ETLI NOHUT TAVUK DONER ET SOTE FIRIN TAVUK SPECIAL/PAT. KiBRIT KEBABI
BULGUR PiLAVI PIRINC PiLAVI BULGUR PiLAVI YOGURTLU MAKARNA BULGUR PILAVI
TURSU AYRAN SALATA ISLAK KEK MEYVE
*Menii eneriji (kkal) degerleri yaklasik degerlerdir ve bilgilendirme amach yazilmistir.
YUKLENICi FIRMA GIDA TEKNIKERI DIYETISYEN SUBE MUDURU

NESLIHAN YILDIZ GUNSELI BIRGE iBRAHIM CELIK



