
 
 
 

       KÜTAHYA SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ 2024 KASIM AYI AYLIK YEMEK LİSTESİ 
 

 ENERJİ 
(KKAL) 

 ENERJİ 
(KKAL) 

 ENERJİ 
(KKAL) 

 ENERJİ 
(KKAL) 

01.11.2024 
CUMA 

ENERJİ 
(KKAL) 

        MERCİMEK ÇORBASI 
FIRIN TAVUK 

SEBZELİ MAKARNA 
BALLI BALIM 

1280 

04.11.2024 
PAZARTESİ 

 05.11.2024 
SALI 

 06.11.2024 
ÇARŞAMBA 

 07.11.2024 
PERŞEMBE 

 08.11.2024 
CUMA 

 

TAVUK SUYUNA ÇORBA 
BARBUNYA 

PİRİNÇ PİLAVI 
HAYDARİ 

906 DOMATES ÇORBASI 
TAVUK SOTE 

NAPOLİTEN SOSLU 
MAKARNA 

SALATA 

929 EZOGELİN ÇORBASI 
ORMAN KEBABI 
PİRİNÇ PİLAVI 

HAŞHAŞLI REVANİ 

1240 TEL ŞEHRİYE ÇORBASI 
KADINBUDU KÖFTE 

KISIR 
AYRAN 

793 KÖYLÜ ÇORBASI 
EKŞİLİ KÖFTE 
SOSLU ERİŞTE 

KAKAOLU PUDİNG 

951 

11.11.2024 
PAZARTESİ 

 12.11.2024 
SALI 

 13.11.2024 
ÇARŞAMBA 
 

 14.11.2024 
PERŞEMBE 

 15.11.2024 
CUMA 

 

TANDIR ÇORBASI 
FIRIN TÜRLÜ 

SOSLU MANTI/YOĞURT 
AŞURE 

1039 DOMATES ÇORBASI 
ÇITIR TAVUK/EL DİL 

PATATES 
MAKARNA SALATASI 

AYRAN 

975 MERCİMEK ÇORBASI 
SALÇALI KÖFTE 
PİRİNÇ PİLAVI 
İNCİR TATLISI 

1008 TEL ŞEHRİYE ÇORBASI 
ÇOBAN KAVURMA 

BULGUR PİLAVI 
CACIK 

935 TARHANA ÇORBASI 
ETLİ NOHUT 

PİRİNÇ PİLAVI 
TURŞU 

776 

18.11.2024 
PAZARTESİ 

 19.11.2024 
SALI 

 20.11.2024 
ÇARŞAMBA 

 21.11.2024 
PERŞEMBE 

 22.11.2024 
CUMA 

 

DÜĞÜN ÇORBASI 
ETLİ KURU FASULYE 

PİRİNÇ PİLAVI 
TURŞU 

803 SÜZME MERCİMEK 
ÇORBASI 

TAVUK FAJİTA 
ARABİATA SOS MAKARNA 

COLESLAW SALATASI 

823 TARHANA ÇORBASI 
TAS KEBABI 

PİRİNÇ PİLAVI 
KIBRIS TATLISI 

1185 SICAK YARMA ÇORBA 
SEBZELİ TAVUK SOTE 

PEYNİRLİ ERİŞTE 
MEYVE 

 

845 SEBZE ÇORBASI 
ET DÖNER/PATATES 

PİRİNÇ PİLAVI 
AYRAN 

1078 

25.11.2024 
PAZARTESİ 

 26.11.2024 
SALI 

 27.11.2024 
ÇARŞAMBA 

 28.11.2024 
PERŞEMBE 

 29.11.2024 
CUMA 

 

TARHANA ÇORBASI 
ETLİ NOHUT 

BULGUR PİLAVI 
TURŞU 

803 DOMATES ÇORBASI 
TAVUK DÖNER 
PİRİNÇ PİLAVI 

AYRAN 

1181 SEBZE ÇORBASI 
ET SOTE 

BULGUR PİLAVI 
SALATA 

806 MERCİMEK ÇORBASI 
FIRIN TAVUK SPECİAL/PAT. 

YOĞURTLU MAKARNA 
ISLAK KEK 

1285 SAKALA ÇARPAN ÇORBASI 
KİBRİT KEBABI 

BULGUR PİLAVI 
MEYVE 

1045 

                *Menü enerji (kkal) değerleri yaklaşık değerlerdir ve bilgilendirme amaçlı yazılmıştır. 
 

YÜKLENİCİ FİRMA GIDA TEKNİKERİ DİYETİSYEN          ŞUBE MÜDÜRÜ  
 NESLİHAN YILDIZ GÜNSELİ BİRGE İBRAHİM ÇELİK 

 


